I SEMINARIO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA BREVE
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Fechas: 12, 13 v 14 de febrero de 2026

EVENTO ACADEMICO VIRTUAL




RESPALDO INSTITUCIONAL Y
CERTIFICACION ACADEMICA

e Organizador: Fundacion Internacional para la Educacion, la

Ciencias y la Tecnologia, FIECYT

e Aval académico: Universidad de Flores, UFLO

e Auspicio: Centro de Psicoterapia Breve Estratégica (Peru)-Sociedad
Latinoamericana de Psicoterapia

e Certificado por: 40 horas




INTRODUCCION

El I Seminario Internacional de Psicologia y Psicoterapia Breve se concibe como
un espacio académico y formativo orientado al analisis y la actualizacion de
enfoques contemporaneos en psicologia y psicoterapia breve. A través de la

reflexién tedrica y la presentacion de experiencias aplicadas, el seminario aborda

problematicas actuales relacionadas con las emociones, el comportamiento vy el

estado psicoldgico en diversos contextos, promoviendo intervenciones breves,

éticas y contextualizadas que contribuyan al bienestar individual vy social.




Objetivo general

e Analizar y profundizar en los aportes tedricos, metodologicos y aplicados de la psicologia y la psicoterapia breve en el abordaje de
las emociones, el comportamiento y el malestar psicologico en diversos contextos clinicos, educativos, laborales y comunitarios,

con énfasis en intervenciones breves, estratégicas y basadas en la evidencia.

Objetivos especificos

e Examinar modelos y estrategias de la psicoterapia breve para la comprension e intervencidén en problematicas especificas como
ataques de panico, desregulaciéon emocional, dependencia emocional, violencia de género y cuidados paliativos.

» Analizar el papel de las emociones, la inteligencia emocional, el aprendizaje y el comportamiento en los procesos de desarrollo
personal, bienestar psicologico v desemperio académico y laboral.

 Reflexionar sobre la aplicacion de enfoques integradores como la terapia breve estratégica, la flexibilidad psicolégica y el analisis
transaccional para la comprension y el abordaje del malestar emocional v laboral desde una perspectiva ética, contextualizaday
humanizada.




EXPOSITORES




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
£312-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Ataques de panico desde la terapia breve
estratégica

Dra. Elena Boggiani.




Oroaniza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
(£912-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Problem solving estrategico
Dr. Stefano Bartol




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
£312-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Eficaciayeficiencia de laterapia breve
estrategica

Dr. Ricardo De la Gruz Gil




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
£)12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Las emociones, comprenderlas y gestionarlas

Mg. Norman Romay




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
£)12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Abordajeytratamiento de la depresion desde lIa
psicoterapia breve.

Dra. Paola Reyes Plazaola.




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
£)12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Abordajey tratamiento de la desregulacion
emocional desde Ia psicoterapia breve.

Lic. Paula Andrea Gzajkowski




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
5912-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Del juego al compromiso: flexibilidad psicologica y
analisis transaccional en la comprension del malestar
laboral

Mg. Rodrigo Montiel




Oroaniza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
)12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia

Mg. Lady Diana Cevallos Campos




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Principios del aprendizaje y del comportamiento

Mg. Luis Segovia Vega




Organiza:

I Seminario Internacional de Psicologia y

Psicoterapia Breve
12-13-14 FEBRERO 2026

Tema: Inteligencia emocional y suimpacto en el aprendizaje
Mg. Angeélica Lizbeth Curi Torres




—

AGENDA




Jueves 12-02-2026



15:00 — 15:30

Acto de inauguracién

Autoridades de la FIECYT Y UFLO

15:30 — 16:20

Dra. Elena Boggiani

Ataques de panico desde la terapia
breve estratégica

16:20 — 17:10

Mg. Lady Diana Cevallos

Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia

17:10 — 17:20
Descanso

17:20 — 18:00

Mg. Angélica Lizbeth Curi Torres

Inteligencia emocional y su impacto en
el aprendizaje

18:00 — 18:40

Mg. Luis Alejandro Segovia Vega

Principios del aprendizaje v del
comportamiento

18:40 — 19:40

Dra. Carolina Rivela y Dra. Zulma
Gastaldo

Apoyo Psicopedagogico en Aulas
Diversas




Viernes 13-02-2026



Abordajey tratamiento de la
16:00 — 16:40 Lic. Paula Andrea Czajkowski desregulacion emocional desde la
psicoterapia breve

Las emociones, comprenderlasy

16:40 — 17:2 Mg. N R :
6:40 — 17:20 &- NoTman Roindy gestionarlas

17:20 — 18:00 Mg. Carla Pérez Garcés Terapia breve y cuidados paliativos

18:00 — 18:10 Descanso

Del juego al compromiso: flexibilidad
18:10 —18:50 Mg. Rodrigo Montiel psicologica y analisis transaccional en
la comprension del malestar laboral

Evaluacion e intervencion

18:50 —19:30 i IS0k |G psicopedagogica integral




Sabado 14-02-2026



8:00 — 08:50

Dra. Paola Reyes Plazaola

Abordaje y tratamiento de la depresion
desde la psicoterapia breve

08:50 — 09:40

Dr. Ricardo De la Cruz Gil

Psicoterapia Breve basada en evidencias

09:40 — 10:30

Dr. Stefano Bartoli

Problem solving estratégico

10:30 — 11:20

Mg.Mariana Damonte (directora de
la carrera de Psicopedagogia)

Primeros Auxilios Psicolégicos en el
Ambito Educativo




Separa tu cupo
oportunamente




OPCION 1: PARTICIPANTE

Incluye:

e Participacion en el seminario

e Certificado de 40 horas _>

académicas, avalado por la

Universidad de Flores (Argentina)




OPCION 2: MEMBRESIA — RED INTERNACIONAL DE
INVESTIGADORES CIENTIFICOS (RIIC)

Incluye:
o Certificado de 40 horas académicas, avalado por la
Universidad de Flores (Argentina)

o Constancia de membresia RIIC por un aiio, con todos los
derechos como Miembro Activo

e Participacion gratuita en los eventos académicos
desarrollados por la FIECYT y la RIIC durante un afio

e Derecho a crear grupos de investigacion dentro de la RIIC

e Derecho a publicar con preferencia en la Editorial FIECYT
y en las revistas cientificas de la FIECYT




@

Metodos de
Pago




BANCO
PICHINCHA

W

Escanea el QR, elige tu opcion de inscripcion,
completa tus datos, realiza el pago y sube el
comprobante en el mismo enlace

I_Il'"'-H-:-I'-.l' =l
o

Escanea el codigo QR o haz clic aqui para dirigirte al
formulario de inscripcién.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3FD15pNYzz_Tir3IbwsoPtVTfZaBst4UgIrCQThv33kRz8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3FD15pNYzz_Tir3IbwsoPtVTfZaBst4UgIrCQThv33kRz8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3FD15pNYzz_Tir3IbwsoPtVTfZaBst4UgIrCQThv33kRz8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3FD15pNYzz_Tir3IbwsoPtVTfZaBst4UgIrCQThv33kRz8A/viewform

2 Correos electronicos:
f.fiecyt@gmail.com

fugdece@gmail.com

e Numeros de contacto:

CONTACTOS

+593 987 213 290
+593 992702 232

@ Paginas web:

https://fiecyt.org/portal/

https://www.uflouniversidad.edu.ar/



https://fiecyt.org/portal/
https://www.uflouniversidad.edu.ar/

AUSPICIAN:

HFIECYT

Fundacion Internacional para la
Educacion, la Ciencia y la Tecnologia

e .2 ]
e %o @ f:::::?:ricana e B, \Centro de Psicoterapia Breve Estrategica
o®. 49 Psicoterapia Investigacién y Formacion

UNIVERSIDAD DE FLORES



